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fcgkj esa /kku&xsgw¡ ,d izeq[k Qly pØ gSA tgk¡ nsj ls /kku dh dVkbZ gksrh gS ogk¡ [ksr rS;kj 
djrs&djrs xsgw¡ dh cqvkbZ fnlEcj ds var ;k tuojh ds izFke lIrkg rd dh tkrh gSA m/kj 
nf{k.k fcgkj ds vf/kdka'k {ks=ksa esa Hkkjh feÍh ikbZ tkrh gSA ;gk¡ fUkEu tyfudkl] mPp ty/kkj.k 
{kerk] vf/kd ueh dh otg ls tqrkbZ esa dfBukbZ ,oa <syksa ds fuekZ.k vkfn ds dkj.k [ksr rS;kjh 
gsrq mfpr n'kk foyac ls vkrh gSA  vf/kdka'k {ks=ksa esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ fdlkuksa dks 15&45 fnu nsj 
ls cqvkbZ djus dks ck/; dj nsrh gS ftlls xsgw¡ dh cqvkbZ dk le; 10 tuojh rd pyk tkrk gSA 
bldk mit ds lkFk&lkFk xsgw¡ dh xq.koÙkk ij Hkh dqizHkko iM+rk gSA 

 'kwU; twrkbZ vklkuh ls viuk;h tk ldus okyh ,slh rduhd gS] ftldh 
lgk;rk ls xsgw¡ dh cqvkbZ fcuk tqrkbZ le; ls dh tk ldrh gS vkSj mRiknu ykxr esa Hkh deh 
vkrh gSA /kku dh Qly dh dVkbZ ds mijkar mlh [ksr esa fcuk tqrkbZ fd, gq, thjks fVy lhM 
fMªy ¼ftlls moZjd ,oa cht ,d lkFk iz;ksx fd, tk ldrs gSa½ }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ djus dks 'kwU; 
twrkbZ rduhd dgrs gSaA 

ds fy, 5&6 ckj tqrkbZ dh t:jr gksrh gS ijarq bldk dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gS cfYd bldh otg 
ls cqvkbZ esa nsjh gks tkrh gSA blls ikS/kksa dh la[;k esa deh] de mit] mRiknu ykxr esa o`f) rFkk 
dHkh&dHkh cgqr de ykHk izkIr gksrk gSA fcgkj esa ;g leL;k T;knk xaHkhj gSA foyac ls cqvkbZ ¼10 
fnLkEcj ds ckn½ ds dkj.k vPNh [kklh ykxr ds ckotwn mit esa 30&35 fdyksxzke@gsñ izfrfnu 
dh deh ntZ dh xbZ gSA [ksr dh rS;kjh vkSj cqvkbZ dh ijaijkxr i)fr ds foijhr thjks fVyst 
¼'kwU; tqrkbZ½ rduhd viukus ls u dsoy cqvkbZ ds le; esa 15&20 fnu dh cpr laHko gS cfYd 
mRikndrk dk mPp Lrj cjdjkj j[krs gq, [ksr dh rS;kjh ij vkus okyh ykxr cpkbZ tk ldrh 
gSA vr% fdlkuksa dks pkfg, fd os thjks fVyst e'khu ls xsgw¡ dh cqvkbZ le; ij djsaA

 'kwU; tqrkbZ e'khu vkerkSj ij iz;ksx esa yk;h tkus okyh lhM fMªy 
tSlh gSA varj flQZ bruk gS fd lkekU; lhM fMªy esa yxus okys pkSM+s Qkyksa dh txg blesa irys 
Qky (Tines) yxs gksrs gSa tks fd fcuk tqrs gq, [ksr esa dw¡M+ cukrs gSa ftlesa xsgw¡ ds cht ,oa moZjd 
lkFk&lkFk fxjrs jgrs gSaA ;gk¡ rd fd gkosZLVj e'khu }kjk dVkbZ ds Ik'pkr~ 'ks"k jgs /kku ds 
MaByksa ls ;qDr [ksr esa Hkh blls dw¡M+ fudky dj cqvkbZ dh tk ldrh gSA 
thjks fVy fMªy dks 35&45 gkWlZ ikoj okys VªSDVj ls vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA ukS drkj 
okyh thjks fVy fMªy e'khu ls ,d ?kaVs esa ,d ,dM+ [ksr dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

 thjks fVyst ls xsgw¡ dh [ksrh fofHkUu izdkj dh fefÍ;ksa esa dh tk ldrh gSA ijUrq nkseV feÍh 
blds [ksrh ds fy, loksZÙke gksrh gSA jsrhyh feÍh ftlesa ikuh jksdus dh {kerk rFkk dkcZfud ,oa 
thoka'k dh ek=k de gks vuqi;qDr gksrh gSA

'kwU; tqrkbZ fof/k tSlk fd uke ls gh le> vk jgk gS fd bl fof/k esa tqrkbZ dh 
dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA [ksr ls iqjkus Qlyksa ds vo'ks"k ,oa [kj&irokjksa dks fudky dj 
vyx dj fn;k tkrk gS] rRi'pkr~ [ksr cht cqvkbZ gsrq rS;kj gks tkrk gSA

falafpr voLFkk esa 150 fd- xzk- u=tu] 60 fd-xzk- LQwj ,oa 40 fd- xzk- izfr 
gsñ iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA Uk=tu dh vk/kh rFkk LQqj vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr 
130 fdxzk- Mh-,-ih-]112 fdxzk- ;wfj;k ,oa 67 fdxzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre tqrkbZ ds igys [ksr 
esa vPNh rjg ls feyk nsaA u=tu dh cph ek=k vFkkZr~ 163 fdxzk- ;wfj;k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
izFke ,oa f}rh; flapkbZ ds ckn mifjosf'kr djsaA
vflafpr n'kk esa 90 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- LQwj  ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k izfr gsñ fn;k tkrk gSA 
Uk=tu] LQqj vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr~ 66 fdxzk- Mh-,-ih- 170 fdxzk- ;wfj;k rFkk 33 fdxzk- 
E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa NhaV nsaA o"kkZ gksus ij [kM+h Qly esa 20 fdxzk- 
u=tu vFkkZr~ 45 fdxzk- ;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls mifjosf'kr djsaA
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foyac ls cqvkbZ gsrq u=tu 120 fd-xzk- LQwj 60 fd-xzk- ,oa iksVk'k 40 fd-xzk- izfr gs- fn;k tkrk 
gSA Uk=tu dh vk/kh ek=k vkSj LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr~ 130 fdxzk- Mh-,-ih-] 80 fdxzk- 
;wfj;k ,oa 67 fdxzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre tqrkbZ ds le; nsa rFkk u=tu dh 'ks"k cph ek=k 
vFkkZr 130 fdxzk- ;wfj;k dks nks cjkcj Hkkxksa esa izFke ,oa f}rh; flapkbZ ds ckn mifjosf'kr djsaA 

 lc©j le`f)] ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 3249] ,p- vkbZ-1556] Mh-ch-MCYkw 
187] ds-9107] ds-307] ih-ch-MCYkw 343] ih-ch-MCYkw 443] ,p-Mh- 2733] ,p-;w-MCyw 468] ,p-ih- 
1731] ,p-ih- 1761] vkj-MCYkw 3413] ,p-Mh- 2824] Mh-ch-MCYkw 39] lh-ch-MCYkw 38] jkt 4120] ds- 
9017 

 lc©j futZy] ds-1317] ds- 8027] ,p-vkÃ- 1612] ,p-Mh- 3171] ,p-Mh- 2888] 
Mh-ch-MCYkw 252] lh- 306]

 lc©j Js"B] Mh-ch-MCYkw 14] ,p-Mh- 2985] ,p-Mh- 3118] ,p- vkbZ- 1563] ] MCyw-
vkj- 544] jktsUæ xsgw¡&1]  jktsUæ xsgw¡&3  vkfnA

 vflafpr voLFkk esa 125 fdyksxzke] flafpr voLFkk esa 125 fdyksxzke ,oa foyac ls cqvkbZ 
djus ls 150 fdyksxzke izfr gsDVs;j ds nj ls cht cksuk pkfg,A

 cqvkbZ ds iwoZ cht dh vadqj.k {kerk dh tk¡p vo'; dj ysuh pkfg,A ;fn cht 
mipkfjr ugha gS rks cqvkbZ ls iwoZ cht dks QQw¡nuk'kh ds :i esa dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ ;k foVkoSDl 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A 

 thjks fVyst e'khu dk mi;ksx dj cqvkbZ djuk pkfg,A cht dh cqvkbZ lhM fMªy ls iafDr 
ls iafDr dh nwjh 18&20 lseh-] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 lseh ij djuk pkfg,A 

 vPNh iSnkokj ds fy, le; ij flapkbZ vR;ar vko';d gSA xsgw¡ esa rhu ls pkj 
flapkbZ dh vkOk';drk gksrh gSA flapkbZ djrs le; /;ku gksuk pkfg, fd falapkbZ gYdh gks ftlls 
[ksr esa ty teko u gks ldsA ckyh fudyus ,oa rst gok pyus ij flapkbZ ugha djuk pkfg,A

 xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj ds izdksi ds dkj.k mit esa dkQh deh vkadh 
xbZ gS] tks 10 ls 40 izfr'kr rd gks ldrh gSA xsgw¡ ds cqvkbZ ls 25&30 fnuksa ckn vFkok izFke 
flapkbZ ds Ik'pkr~ gS.Mgks }kjk fudkbZ dj ?kkl ikr fudkyus ls mit ij vPNk izHkko ns[kk x;k 
gSA blds vykok jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k dh voLFkk esa [ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk dkQh 
egRoiw.kZ gksrk gS rFkk jlk;uksa dk iz;ksx vkfFkZd n`f"V ls vis{kkÑr de [kphZyk gSA

 nhed feÍh esa jgus okys Hkwjs jax ds NksVs vkdkj ds dhV gSA ;g xsgw¡ ds NksVs&NksVs tM+ksa dks 
dkVdj uqdlku igq¡pkrk gS] ftlds dkj.k ikS/ks ej tkrs gSaA vkØkUr ikS/kksa dks m[kkM+us ij rus esa 
feÍh yxh ik;h tkrh gSA

[ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ djsaaA [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA lM+h xkscj ds [kkn dk 
gh O;ogkj djsaA DyksjikbZjhQkl 20bZ-lh- dk 2-5 feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA DyksjikbjhQkl 1-5 izfr'kr /kwy dk 25 fdyksxzke izfr gsñ dh nj ls feÍh esa O;ogkj 
djsaA

 ;s dhV dkys] gjs] Hkwjs jax ds ia[k;qDr ,oa ia[kfoghu gksrs gSaA budk f'k'kq ,oa o;Ld 
ifÙk;k¡] Qwyksa rFkk ckyh ls jl pwlrs gSa] ftlds dkj.k Qly dks dkQh {kfr gksrh gSA dhV e/kqJko 
Hkh djrh gS ftlls ifÙk;ksa ij dkyh QQw¡n tek gks tkrh gSA Qyr% izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
ckf/kr gksrh gSA ;s dhV lewg esa ik;s tkrs gSaA

 Qly dh cqvkbZ le; ij djsaA fe= dhV ysMh cMZ fofVy dh la[;k Ik;kZIr gksus ij 
dhVuk'kh dk O;ogkj ugha djsaA [ksr esa ihys jax ds fVu ds pnjs ij fpifpik inkFkZ yxkdj 
ydM+h ds lgkjs [ksr esa xkM+ nsaA mM+rs ykgh blesa fpid tk,axsA behMkDyksizhM 17-8 ,l-,y- dk 
0-35 feyh- izfr yhVj ikuh esa ;k Fkk;kesFkksDlkWu 25 MCyw-th- dk 0-4 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
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bl dhV ls laØfer ikS/kksa esa Hkwjs jax ds fc[kjs gq, /kCcs ifÙk;ksa vkSj ruksa ij ik;s tkrs 
gSaA

Qly pØ viuk;saA jksx&jks/kh fdLe dks yxk;saA [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA 
dkcsZUMkfte 50 ?kqyu'khy pw.kZ dk 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls cht dk mipkj dj cqvkbZ 
djsaA eSUdkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ dk 2  xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko 
djsaA Vscqdksuktksy 25-9 bZ-lh- 1 feyh yhVj izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij 
fNM+dko djsaA

 loZizFke ifÙk;ksa ij js[kh; ltkoV esa ihys jax ds NksVs&NksVs /kCcs curs gSa] ftls Nwus 
ij gkFk esa yx tkrs gSaA

Qly pØ viuk;saA jksx&jks/kh fdLe dks yxk;saA [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA 
dkcsZUMkfte 50 ?kqyu'khy pw.kZ dk 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls cht dk mipkj dj cqvkbZ 
djsaA eSUdkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ dk 2  xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko 
djsaA Vscqdksuktksy 25-9 bZ-lh- 1 feyh yhVj izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij 
fNM+dko djsaA

 bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihys&Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa] ftldk vkdkj fuf'pr ugha 
gksrk gSA ckn esa /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSaA

 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaaA larqfyr moZjd dk O;ogkj djsaA izfrjks/kh fdLe dk pquko 
djsaA dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA 
eSUdkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ dk 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsA

bl jksx esa ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij QQw¡n dk dkyk /kwy Hkj tkrk gSA QQw¡n ds 
chtk.kq gok esa >M+us ls LoLFk ckyh Hkh vØkar gks tkrh gSA ;g varjcht tfur jksx gSA

jksxeqDr cht dh cqvkbZ djsaA dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ ;k Vscqdksuktksy 2 
Mh-,l- 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj dj cqvkbZ djsaA nkus lfgr vkØkar ckyh dks 
lko/kkuh iwoZd IykfLVd ds FkSys ls <d dj dkVus ds ckn u"V dj nsaA jksxxzflr [ksr dh mit 
dks cht ds :Ik esa mi;ksx u djsaA

;g jksx lw=Ñfe ds }kjk gksrk gSA 'kq: esa ifÙk;k¡ Vs<+h&es<+h ;k fpeM+h gks tkrh gSA 
ckyh fudyus ds txg xkWy dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa xsgw¡ nkus ds cnys dkys byk;ph ds nkus ds 
leku cht curs gSaA

 jksx eqDr ,oa LOkLFk cht dh cqvkbZ djsaA Qly pØ viuk,aA uhe dh [kYyh 2 fDoaVy 
izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; O;ogkj djsaA 10 izfr'kr lk/kkj.k ued dk 
?kksy cukdj cht dks Mqck,a vkSj rSjus okys cht dks Nku ysaA ikuh esa Mwcs cht dks vPNh rjg 
/kksdj cqvkbZ djsaA 

oSKkfud rjhdksa ls [ksrh djus ij vflafpr voLFkk esa 25&30 fDoaVy flafpr voLFkk rFkk 
le; ij cqvkbZ djus ij 45 ls 50 fDoaVy ,oa flafpr voLFkk esa foyac ls cqvkbZ djus ij 35 ls 45 
fDoa- izfr gsDVs;j mit izkIr gksrh gSA 

df"k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn`
fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

izdk'kd


